Guia de HARC sobre trabajando de casa

el 'COMO TRABAJAR DE CASA

DE MANERA EFECTIVA

CONSEJO
DE HARC

Nuestro Asistente de
Investigacion, Jerry Quintana,
encuentra que vestirse con
atuendo profesional mejora
su productividad.

DESIGNA UN LUGAR DE
TRABAJO

Algunos estudios muestran que sentarse en
estaciones de trabajo designadas envia una
senal clara al cerebro de que es hora de
enfocarse y trabajar. Para maximizar los
resultados, asegurese de designar una o
varias areas de trabajo. Utiliza estas areas
solo para trabajar y aléjase de ezllos cuando no
esté trabaJando

ESTABLECE UN HORARIO

Establece un horario en casa de manera que
funcione mejor para usted. Esto puede
basarse en juntas requeridas o en los niveles
de energia. Ademas, estudios muestran que
escribir listas detalladas por categorias de
importancia ayudan a ejecutar eficazmente
las tareas mas que tener un plan sin detalles.” RSEIMEREEIRCTERIENIEE:S

.. B detallada diaria le ayuda a
seguir con su rutina. Ella
ﬂ hacia esto en la oficina y
continta con el habito en
casa.

'DE HARC

Nuestra Gerente
Administrativa, Theresa

CONSEJOS DE HARC

Nuestro Asociado de
Investigacion, Chris Morin,
sabe que él trabaja mejor
desde un ambiente
acogedor. El también
minimiza las distracciones
apagando la television.
Nuestra CEQ, la Dra. Jenna
LeComte-Hinely reduce
sus niveles de estrés
acariciando a sus mascotas.

PREPARASU
COMPUTADORA PORTATIL

CONSEJO EXTRA

HARCdata.org
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