4 COMO ESTIRAR
SU DINERO

DURANTE LA
PANDEMIA

AHORRANDO DESDE SU CASA

Cuando paguen las facturas...
e EVITE LOS CARGOS POR RETRASO: Puede ahorrar dinero faciimente
evitando los cargos por demora en los servicios publicos como la electricidad
y el agua!Puede establecer recordatorios mensuales para pagar las facturas
0 establecer una opcion de pago automatico en linea.
CANCELE LOS SERVICIOS: Cancele los servicios mensuales que no utiliza
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mucho. Por ejemplo, si paga por servicios como Netflix, Hulu, YouTube

Premium, Disney+, etc., pregintese con qué frecuencia utiliza cada uno de

estos servicios de streaming? Puede que descubra que utiliza mayormente

uno o dos de ellos, por lo que ahorraria dinero si cancela algunas

suscripciones. Consejo de HARC
USE LOS CUPONES: Aungue no parezca que esté ahorrando
mucho a través de los cupones, los ahorros se acumulan.
Considere el uso de cupones, especialmente cuando compre en
linea porque puede ahorrarle un 10% o més!

HAGA ALGUNAS LLAMADAS: Llame o envie un correo
electrénico a su seguro de auto para ver si puede ahorrar
dinero en el seguro. Hagale saber a su aseguradora de auto que
esta manejando menos o que ya no viaja al trabajo y pida una
poliza mas barata. Ademas, tdmese un tiempo para revisar sus
polizas de seguro y entender lo que esta pagando?

Nuestra asistente de investigacion, Amairani,
comenzo a ahorrar dinero verificando que
su membresia del gimnasio estaba en pausa
0 cancelada. También bajo su plan de datos
telefonicos cuando empez6 a notar que
podia confiar mas en el internet de su casa
durante las ordenes de refugio en sitio.
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Nuestra gerente administrativa, Theresa,
ahorra dinero cultivando frutas y hierbas.
También aprendié a hacer su propio
desinfectante que puede usar como
limpiador general del hogar. Ademas, se
inscribié en el Programa de Termostato
Nido para ganar recompensas y
reembolsos.

En la lavanderia... Consejo de HARC

e SEQUE SU ROPA AL AIRE LIBRE Colgar su ropa para que se seque Nuestra directora ejecutiva, Jenna, y su
ayudaré a reducir el costo de sus facturas de gastos domestico. Si marido se estan tomando el tiempo para
Se preocupa de gue su ropa se arrugue, entonces cuelgue su ropa mejorar el aislamiento de su casa. Algunas
en el bafilo mientras se ducha con agua caliente y el vapor de las puertas les faltan trozos de burletes, y
desarrugara su ropa. por lo tanto el calor puede filtrarse. Arreglar
LAVE CON AGUA FRIA: Lavar con agua fria también reduciré el esto es barato y facil. Otro truco que han
costo de las facturas de gastos domésticos, ya que las usado es aplicar peliculas bloqueadoras de
temperaturas mas altas requieren mas energia y dan lugar a tasas rayos UV en las ventanas; éstas pueden
mas altas. Ademas, lavar la ropa oscura con agua fria no solo bloquear el sol y reducir su factura de
ahorra energia y agua, sino que también protege el color de la electricidad para que su aire acondicionado
ropa.3 no tenga que funcionar tanto (lo cual es
LAVE CARGAS COMPLETAS DE LAVADO: Al igual que el sUper importante durante los veranos).
lavaplatos, usar la lavadora con cargas completas de ropa es
efectivo con respecto al ahorro! No desperdiciard mas agua de la
necesaria y ahorrara a largo plazo.
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EL AHORRO COMO UN NEGOCIO

Como una organizacion...

e REDUCIR LOS COSTOS: Intente reducir todos los costos, excepto los de comercializaciéon. Durante la
recesion de 2008-20009, los propietarios de empresas que recortaron los costos de comercializacion
experimentaron un lento descenso en sus negocios. Sin embargo, los negocios al opuesto experimentaron
un mejor desempefio? Por lo tanto, sea estratégico en su comercializacion para conectarse con su publico
objetivo y anunciar sus servicios a través de boletines de correo electrénico o medios de las redes
sociales.

UTILICE PROGRAMAS DE ASISTENCIA TEMPORAL: Debido a la pandemia, las compafiias de servicios
publicos y de seguros estan ofreciendo descuentos temporales o aplazamientos de pago? Vale la pena
llamar a sus proveedores de servicios para ver si estan ofreciendo alguna asistencia. Reduzca los gastos
innecesarios como el presupuesto de viajes, bonos, gastos de software, gastos de espacio de oficina, etc.
Busque areas en las que se puedan recortar los gastos para evaluar una vez mas su presupuesto.

e TRABAJE A DISTANCIA: Si su trabajo lo permite, entonces anime a su personal a trabajar a distancia
porque esto puede reducir los gastos de suministros de oficina, servicios publicos, servicios de conserjeria,
etc®

Para mas recursos, por favor
visite:
HARCdata.org/covid-19
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