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' Semana de Concientizacién sobre
° Enfermedades Mentales

4 de octubre al 10 de octubre

Sobre las Condiciones de Salud Mental

Ansiedad Depresion

© 3

Trastorno bipolar Trastornos Alimenticios

Psicosis
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Sintomas de una Enfermedad Mental

Para adultos: Para ninos:

Preocupacioén o miedo excesivos?® e Cambios en el rendimiento escolar?®

Sentirse extremadamente triste o bajo® e Berrinches temperamentales

Cambios extremos en el estado de animo, frecuentes®

incluyendo "altos" incontrolables o » Desobediencia o agresién frecuentes?

sentimientos de euforia® ‘@  Pesadillas frecuentes®

Uso excesivo de sustancias como el e Preocupacion o ansiedad excesivas?®

alcohol o drogas® o Comportamiento hiperactivo® y

Incapacidad para llevar a cabo -— @; >
! "

actividades diarias o manejar problemas Si tu o tu hijo tienen cualquiera de
diarios y estrés? estos sintomas, comuniquese con tu
Sermeamcke @ ol arfelie O proveedor de atencion primaria.

Conceptos Erroneos

:Ser amable hace mucho!
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\

Enfermedad mentalenel ;-\
Valle de Coachella /]

En el Valle de Coachella, uno de

cada cuatro adultos (28.6%) han sido
diagnosticados con uno o mas

trastornos de salud mental.

14.2% El de los
adultos han sido
diagnosticados con

Depresion’

El de los
adultos han tenido

2.0%

retraso en el trastorno de la
desarrollo’ alimentacion’

£’ ?} 2
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Como ayudar a alguien luchando con

una enfermedad mental

. ., 5 s
Exprese genuinamente su preocupacion. Criticar, culpar o alzar la voz.®

 Hablando demasiado, demasiado rapido o
demasiado fuerte. El silencio y las pausas
estan bien?

e Muestre respeto y comprension por cémo
describen e interpretan sus sintomas?’

e Sea un buen oyente y sea sensible’
« Mostrando cualquier forma de hostilidad.’
« Haga contacto visual y sea atento?
o Asumiendo cosas sobre la persona o su
o También puede ser el caso en el que la situacion?
persona puede no querer hablar en absoluto.
Eso estd bien. Sélo saludarlos y ser amables

marca la diferencia?

e Ser sarcastico o hacer bromas sobre su
condicién?

;Quieres aprender mas sobre como ayudar a otras personas que tienen una crisis de salud
mental? Obtenga informacién en primeros auxilios de salud mental de forma gratuita!
Para obtener mds informacién, visite https://up2riverside.org/help-others/get-trained/

Estimado lector,

Esta infografia tiene una importancia especial para mi, porque soy una
de millones de personas que viven con una enfermedad mental. Tengo
ansiedad, y afortunadamente, con la ayuda de mi proveedor de atencion
médica, he encontrado un medicamento que funcione para mi.

Si alguien dice, "tengo una enfermedad mental”, con demasiada frecuencia LN
pensamos en alguien con una camisa de fuerza. Pero las personas mentalmente enfermas pueden
ser muchas cosas, incluyendo la CEO de una organizacion sin fines de lucro exitosa.

Al principio estuve indecisa en compartir mi diagndéstico de una manera tan publica, preocupada
de que la gente pudiera verme como menos competente o no apta para mi trabajo. Pero entonces
me di cuenta de que no compartir es parte del problema con la forma en que hablamos de
enfermedades mentales. No dudaria en decirle a alguien "Tengo diabetes, por eso tengo una bomba
de insulina". Entonces, ;por qué estoy indecisa al decir que tengo ansiedad y lo estoy manejando
con medicamentos? La respuesta es el estigma. Espero que este ejemplo y mi historia personal los
anime a ver las enfermedades mentales de manera diferente, y a entender que somos mucho mds
que un simple diagndstico.

Sinceramente

Jenna LeComte-Hinely
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