GUIA DE HARC PARA:

CELEBRAR EL ANO NUEVO
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s ! ¥ S CELEBRAR VIRTUALMENTE
Celebrar la vispera de Ano Nuevo desde casa es la forma mas segura de detener la propagacion de
COVID-19. Esto puede significar organizar una celebracion virtual. Aqui estan unos consejos que
pueden ayudar con su celebracién virtual:

¢ Planifigue una cuenta regresiva virtual hasta la medianoche con su familia o
amigos. jO llamelos para desearles un feliz afo nuevo!

e Algunos eventos virtuales, como la caida de la bola en Times Square, siguen \Q u
ocurriendo. Mire un concierto virtual con personas de su hogar. jTambién \ L 5 e
puede crear su avatar personalizado para que visite Times Square
virtualmente! ;Visite NYE2021.com para mas detalles!

e Programe una hora para disfrutar de una cena o postre con amigos y
familiares. Utilice este tiempo para reflexionar sobre este afio y compartir
SUS nuevos propositos.

Nosotros entendemos que celebrar asi no es como nosotros imaginamos celebrar un nuevo ano. Sin
embargo, debido a el aumento de casos de COVID-19, le aconsejamos que se quede en casa.
CELEBRAR CON QUIEN VIVE

iCelebrar desde casa no tiene que ser aburrido! Planifique un par de actividades para que usted y
las personas con las que vive se diviertan y den la bienvenida al nuevo ano con alegria. Aqui hay
unos ejemplos:

e jPongamusicay celebre con una fiesta de baile!

e jArréglese! ;Quién dijo que no puede vestirte este ano? Si por lo general elige su

s f atuendo favorito para la vispera de Ao Nuevo, mantenga la tradicién y tomese

algunas fotos desde su sala.
,- 5 o Siprefiere pasar un dia mas relajante, quédese en pijama y vea peliculas navidenas
con las personas de su hogar.
J\ A Compite con otros en la cocina. Cada persona en su hogar puede crear su propio
\ aperitivo y pueden competir a ver quién cociné mejor. O si las personas de su hogar
prefieren lo dulce, pueden hacer esto con postres.
“W iO evite cocinar y recoja comida de su restaurante local favorito!

También puede optar por celebrar solo y tomar un dia de cuidado personal, leyendo su libro favorito o
haciendo una caminata por la tarde. O puede que prefiera simplemente hacer nada. De cualquier
manera, todas estas opciones estan bien, también!


http://nye2021.com/
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S| ORGANIZA UNA PEQUENA CELEBRACION
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SI ASISTE A UNA PEQUENA CELEBRACION

71&;:14@, CONSEJO DE HARC

Estos consejos se desarrollaron de acuerdo a los consejos de los

Centros para el Controly la Prevencion de Enfermedades (CDC). También puede visitar IS

Puede ver mas detalles visitando: HARCdata.org para mas
https.//www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life- infografias y recursos. HEALTH ASSESSMENT AND RESEARCH FOR COMMUNITIES
coping/holidays/new-years-eve.html
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